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Hortherapie fir
Erwachsene

Burnout, Angste, Depressionen

Die Hortherapie kann bei psychischen Erkrankungen wie De-
pressionen, Angsten oder Burnout sehr hilfreich sein. Durch
die Wirkungen auf das unbewusste Nervensystem koénnen
sich auch die korperlichen Symptome dieser Erkrankungen
wie Schlafstérungen und Wirbelsdulenverspannungen ver-
bessern und zu einer rascheren Regeneration beitragen.

Neurologische Erkrankungen

Besonders mit dem Einsatz tiefenbetonter Musik kann das
Empfinden fiir den eigenen Koérper, die Tiefensensibilitat und
der Muskeltonus intensiviert werden. Man hoért die Musik
tuber die Spezialkopfhérer und gleichzeitig tiber Extravibra-
toren. Zum Beispiel bei einem Schlaganfall werden diese am
Hand- oder Fullgelenk der gelahmten Seite positioniert und
verstdrken so das Bewegungsempfinden und die Sensibilitét.
Dies fihrt hdufig zu einem besseren Gespir fiir Kraft und
Koordination. Auch das Gleichgewicht und die psychischen
Folgen einer Hirnerkrankung wie depressives Erleben kon-

nen sich dabei positiv verdndern.

Erkrankungen des Gehors:

Horsturz, Tinnitus, Schwerhorigkeit

Bei Erkrankungen des Gehors wie HoOrsturz oder Schwer-
horigkeit unterschiedlicher Ursachen werden vielfach die
Sinneszellen im Innenohr geschadigt. Mitbeteiligt konnen
hierbei auch die Muskeln im Mittelohr sein, die wir nicht
bewusst steuern kénnen. Die Hortherapie kann die Reakti-
onsfahigkeit der Muskeln und Sinneszellen trainieren und so
ein verbliebenes, bislang ungenutztes Horpotential aktivie-
ren. Auch auf die Vernetzung der Hérnervenzellen im Gehirn

kann Einfluss genommen werden. In dhnlicher Weise kann




die Hortherapie auch bei Tinnitus angewandt werden. In den
begleitenden Gesprachen suchen wir nach neuen Wegen, im
Alltag mit diesen Problemen umzugehen.

Gesang und Stimme

Gehor und Stimme sind durch einen Regelkreis miteinander
verbunden, der von dem franzdsischen Arzt Dr. Alfred Toma-
tis entdeckt wurde. Die Stimme enthélt die Oberténe nur in
dem Umfang wie sie das Gehér wahrnimmt. Durch eine Ver-
besserung des Gehors zum Beispiel in den hohen Ténen hellt
sich die Stimme unmittelbar auf und gewinnt an Spannkraft
sowie Timbre. Bei der Hortherapie wird dieser Zusammen-
hang direkt trainiert, wenn man in ein Mikrofon liest, summt
oder singt und im gleichen Moment die eigene Stimme mit
einer Anhebung bestimmter Frequenzanteile hort. So kann
sich dauerhaft der stimmliche Ausdruck verbessern.

Lebensqualitdt im Alter

Das Altwerden stellt den Menschen vor die verschiedensten
Herausforderungen. Die zentrale Aufgabe ist wohl, die ei-
gene Endlichkeit in all ihren Facetten anzunehmen und
positiv zu leben. Die Systemische Hortherapie mag da-

bei in mehrfacher Hinsicht hilfreich sein. Der Hoch-
tonverlust der Altersschwerhorigkeit lasst sich
meist nicht aufhalten. Was sich hingegen oft
positiv verdndert, ist die Verarbeitung der
akustischen Reize: Das Gehorte klingt
harmonischer und sinnzusammen-
héngender. Dies wirkt sich so-

gar auf das Tragen von
Horgeradten aus.



Unter der Hortherapie kann weiterhin eine tiefe Entspan-
nung und Regeneration eintreten. Hiermit setzt eine Star-
kung des Vitalgefiihls und kognitiver Leistungen ein wie z.B.
Aufmerksamkeit und Gedéachtnis. Wird das Gespréchsange-
bot der Hortherapie vermehrt genutzt, dann kénnen auch die
vielen Geschichten und Erlebnisse, die ein &dlterer Mensch
manchmal unverarbeitet in sich trégt, ihren Platz im Le-
benspuzzle bekommen.

Dr. Dirk Beckedorf




Zeitlicher Ablauf und
Therapiekosten

Anamnese und Erstellung eines Horprofils 75,- Euro
(60 min)

Horprofilkontrollen mit Gesprachen 55,- Euro
(45 min)

Aufnahme der Mutterstimme 25,- Euro
(30 min)

Hortherapie
(30 min)

In einem Horabschnitt horen Sie 700,- Euro
an 5 Tagen Montag bis Freitag
taglich 3,5 Stunden.
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